
 

 

 

Legasthenie (LRS) / Dyskalkulie: 
Self-Advocacy 
2 Impuls-Abende, Online-Kurs 
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Bern  

Wann? 
Donnerstag 
12.01.2023 
und 
26.01.2023 

 
19.30 – 21.00  
 
 

Kursform 
Online-Kurs 
 
 

Kosten 
Fr. 59.- 
2 Abende 

 
Self-Advocacy ist die Fähigkeit, für das einzustehen, was man 
braucht. Wie erklären Kinder und Jugendliche mit Legasthenie oder 
Dyskalkulie in der Schule, was sie brauchen, damit das Lernen 
gelingt? Wie und wann outen sich betroffene Erwachsene am 
Arbeitsplatz? 
An den beiden Impuls-Abenden befassen wir uns bei kurzen Inputs 
und im Austausch mit solchen Fragen. 

Für wen? 
− Eltern  

(ev. zusammen mit ihrem betroffenen Kind ab ca. 5. Klasse) 

− Betroffene Erwachsene  

− Weitere Interessierte 

Leitung und Organisation 
Monika Lichtsteiner, Psychologin FSP, Berufs- und Laufbahnberaterin 
Vorstand Verein Dyslexie Bern VDBe 
 

Carmen Graemiger, Kinder- und Jugendpsychologin FSP 
Vorstand Verband Dyslexie Schweiz VDS 

Detail-Informationen und Anmeldung 
Volkshochschule Bern 
 
 So finden Sie den Kurs (3 Varianten): 

− Direktlink zum Kurs 

− www.vhsbe.ch Kursnummer: 231-15000 

− www.vhsbe.ch Stichwort: «LRS» oder «Self-Advocacy» 

 

Kontakt 
Monika Lichtsteiner  
monika.lichtsteiner@verband-dyslexie.ch 
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